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• Date (da – a)  Settembre 2021 - In corso 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 AIAS Onlus, Piazza della Pace 4/A, Bologna 

• Tipo di impiego  Psicologa  
• Principali mansioni e responsabilità  Conduzione di gruppi di sostegno psicologico rivolti a caregiver di persone impossibilitate a 

prendersi cura di sé, con disabilità o patologie croniche (Iniziativa realizzata con il contributo 
della Regione Emilia-Romagna).  
 
 

• Date (da – a)  Novembre 2022 – Marzo 2023 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Fondazione Aldini Valeriani 

• Tipo di impiego  Training Specialist 
• Principali mansioni e responsabilità  Attività di coordinamento didattico-organizzativo di attività formative a libero mercato e fondi 

interprofessionali per le imprese. 
 
 

• Date (da – a)  Settembre 2018 - Settembre 2021 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ABCoach- Coaching&Formazione 

• Tipo di impiego  Consulente Psicologa e Formatrice 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 
 
 

FORMAZIONE 

 Analisi del clima organizzativo. 
Co-conduzione di attività̀ di formazione esperienziale per lo sviluppo di competenze trasversali 
(Comunicazione efficace, Team building, Gestione dello stress). 
Piani di valutazione e sviluppo delle competenze per giovani talenti (Attività di bilancio delle 
competenze, somministrazione di questionari e svolgimento di colloqui individuali). 
 
 
 

• Date (da – a)  Febbraio 2021 - Dicembre 2022 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Centro di Salute Mentale - Distretto di San Lazzaro, Bologna 

• Tipo di impiego  Tirocinio di specializzazione in psicoterapia  
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 

 Colloqui di sostegno psicologico e interventi psicoterapeutici.  
Partecipazione agli incontri di supervisione clinica. 
 
 

• Date (da – a)  Gennaio 2019 - Marzo 2021 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Policlinico Sant'Orsola-Malpighi, Bologna - U.O. Dermatologia - Ambulatorio MTS 

• Tipo di impiego  Tirocinio di specializzazione in psicoterapia 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 
 

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 
 

 
 
 

 Consulenze psicologiche e colloqui di sostegno psicologico.  
Partecipazione agli incontri di supervisione clinica. 
 
 
Aprile 2017 – Ottobre 2017 
Centro Clinico Polispecialistico Spazio Formamentis srl, Milano 
 
Tirocinio professionalizzante 
Partecipazione agli incontri di supervisione clinica del Centro.  
Affiancamento nella somministrazione di reattivi psicologici. 
Acquisizione di competenze nella progettazione di interventi psico-educativi. 
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ISTRUZIONE 
 

• Date (da – a) 
  

Gennaio 2019 – Dicembre 2022 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Biosistemica, Bologna 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Approccio terapeutico integrato a mediazione corporea che riconosce la persona nella sua unità 
mente, corpo e relazioni.  

• Qualifica conseguita  Specializzazione in psicoterapia 
  
 

• Date (da – a)  Gennaio 2018 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università̀ di Bologna 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo  
 

 
     • Date (da – a) 

  
 
Settembre 2014 – Settembre 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano 

• Qualifica conseguita 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Laurea magistrale in Psicologia della comunicazione, empowerment e benessere 
 
Votazione: 107/110  
 

 
     • Date (da – a) 

  
Settembre 2011 – Settembre 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università di Bologna, Facoltà di Psicologia 

• Qualifica conseguita 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 

 Laurea triennale in Scienze del comportamento e delle relazioni sociali  
 
Votazione: 97/110 
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PRIMA LINGUA  ITALIANO 
 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 
• Capacità di espressione orale  BUONO 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  
 
- Attitudine ai rapporti interpersonali e all’ascolto, incrementate grazie alle esperienze 
professionali e formative. 
- Capacità di osservazione e comprensione del contesto comunicativo-relazionale sviluppata 
durante le esperienze di tirocinio e l’esperienza professionale.  
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

  
- Capacità di organizzazione e progettazione di interventi formativi acquisita durante l’esperienza 
professionale e di tirocinio. 
- Capacità di team working ottenuta grazie alle esperienze formative. 
- Capacità di conduzione di gruppi esperienziali acquisita attraverso l'esperienza formativa e 
professionale.  
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

  
- Buona padronanza del pacchetto MS Office.  
 

 
 
 

PATENTE O PATENTI  Patente B 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Iscritta all’Ordine degli Psicologi della Regione Emilia-Romagna - n° 9005 
 
 
 
 
Data       20/06/2023                                                       
 Firma 
 
 
 
 
 
 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali” 
e del Decreto Reg. europeo 679/2016 - GDPR. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali. 

  


